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GBleNecherche explore comment lfart- -therapie peut aider des
G ItESHALIL hospltallses enspsychiatrie a Montreal.

EESISOISIENISANCITIEN 2 el URBEVIK(QUEBECIaRCHEUE) MEISOMER s
9EI5 r-wnc"c € sufﬂsants poUr repondre aux besoins locaux. L.es adultes
Jr]JjE shiSe psychiatrigue sont en general temporairement
rlogglt] Ses surplace, puis transferes a Montreal pour poursuivre le
eitements Certains experimentent la ville pour la premiere fois,
benaisigue tous se retrouvent dans un contexte culturel différent de
[Blrfcommunaute. Le traitement leur demande de s'exprimer sur
.j...u SiprobleEmes en santé mentale et de communiquer avec des
= fessmnnels d'origines culturelles majoritairement differentes de

—~ —laleur.

"«..“-‘—"" Letude examine comment |'art-therapie peut aider les adultes inuit
~ a.slexprimer, a communiquer avec eux-memes ainsi qu‘avec les
~~ autres, puis a developper une relation thérapeutique. Deux a quatre
part|C| ants recevront entre trois et quinze seéances individuelles
d'art-therapie. Les notes du processus therapeutique, qui inclueront
les ceuvres artistiques, seront analysées selon la méthode
<< grounded theory ». L'étude est realisee en collaboration avec
CL ipe trans- culturelle de I'hopital, qui inclut un aidant inuit. Cette
recherche est financee par le Conseil de recherches en sciences

humaines du Canada
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soIEN I ant-tnerapieipeltaideraesiaaultesinuit ospitalises en
;Jyrnu.rL, -Montreal?
SIS JJm}m» en sante mentale au Nunavik

Trafsicnt ek ar avion des patients Inuit du Nunavik en psychiatrie
clzigls gl opltal a Montreal

SRIDETISIrEliES aux problemes de santé mentale et aux différences
Uit elles; pour les patients Inuit et I'équipe de traitement?

&= S EaGilitation du travail thérapeutique entre des personnes de cultures
.'. S différentes par la métaphore? et I'art?

0'= Resultats benefiques de I'art-theérapie aupres des Autochtones*>:6.7:8

: les chiffres placés en exposants correspondent aux références bibliographiques, dans l‘ordre de
Ieur présentation en derniere page.
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M@ Unuit @uatigimajatigangit peuvent guider les professionnels
J_mr‘ ﬁour developper une sensibilité a la culture inuit dans le
EXLELG _|| ,Nunavut9 10

J H///mffu ZI/) /k |.e savoir basé sur la vérité sentie ou revelee®

- l exp rlence est traditionnellement plus valorisée que le savoir
eG’rlque ou scientifique

=r-e.d|blllte des ainés et des shamans

- ——_E'experlence ressentie est naturellement valorisee dans la relation
- daide

— —

,

= _,5 “En art-thérapie:
. — Comment un adulte inuit peut apprendre de son expérience en art-
therapie?
— Comment celui-ci aborde ses themes personnels a travers 'art?
Quelles sont les conditions facilitant ou limitant un apprentissage
potentiel dans son experience en art-therapie?
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PR ESEntationdiir Pantayant reGUSTSEaNCesT
ETEure par semalne en art-therapie
2 r\,),)rJ\,n\, Ion=directive, avec un rituel d'ebservation de |'oeuvre

Shisfinrde seance (le patlent artage ses observations sur son
ElVielet ce qu'il retient de la séance)

SIDONNEES s brutes: notes du processus thérapeutique, citations du
spatient et photos de |'évolution de sa sculpture

=W EDonneées secondaires: notes des réunions multidisciplinaires
,, (ncluant un intervenant inuit), dossier médical, supervision
~—  clinigue; litteérature pertinente

-~ Premieres etapes de la méthode de la grounded theory'! pour:
=== — Identifier des catégories de themes

— Organlser le matériel autour du sujet de |'apprentissage par
'experience en art-thérapie

gIvViateles
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Présentation de Johnnie S
Pseudonyme)

HOIIENUUNEVINGLiNe d'annees:

VIIACHIEZ s- mere inuit au Nunavik. Pere occidental separe et
dsent.
NENVIenT al, grandi en partie a Montréal et au Nunavik

rligte] ied abus de substances, d'épisodes psychotiques et
Jep 855ifs depws quelques annees. Desordre schizo-affectif.

==—v [ ﬁ’ﬂSSIOI’] a I'hopital a Montreal suite a un épisode agressif en etat
=== psychotigue au Nunavik, en etant sous l'effet du hashis et de
== a [cool. Conflit familial.

""‘:—,‘ \ -
~ o Crée et vend des sculptures a I'occasion

- ® Sa mere a une conception traditionnelle inuit de la santé mentale
et ne croit pas en la médication psychiatrique

¢ Ordonnance de traitement pour la prise de médication
psychiatrique, compte tenu de la dangerosité du patient en éetat
psychotique et de son histoire de non-observance de traitement
dans un contexte d'abus d‘alcool et de drogues.







prgm e seance: un « Inuk
diajourd’hui >>“‘E=» -

—

IMEMESTabordes par|e patient: chasse, discontinuite culturelle, patience
GENSONINGIand=pere, colere, jalousie

Process istartistigue: mime le personnage, taille la pierre grossierement,
erner,_r ealicoup didees, commence sans savoir que faire

El’observanon voit un « Inuk d'aujourd’hui » et retient que
| .Jr G ‘un‘Inuk va chasser, parfois il revient sans rien.

-~ —_v—-

,,z::- Apressions cliniques:

Bl —
ﬂ"_f‘ ; —

Difficulté a se concentrer, discours décousu et dense

— Identifie'le probleme d’étre “coincé entre le passé et la culture moderne”

Projection en tant qu’Inuk d’aujourd’hui

Raisonne sur ces actes violents récents a travers des valeurs inuit
traditionnelles

Son oeuvre incomplete semble lui indiguer, a travers le symbole d’un
chasseur qui revient sans rien, qu’en tant que créateur ainsi que patient, il
n‘a pas encore trouve de solution au probleme d’étre “coincé entre le passé
et la culture moderne”







)rux S[e Seance: Un Vieux chas%ur
(‘]J] ~5 eve -
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7 | dire sympoliqueT(pe
d:—* \/!-Jr]‘,s' demande SOUVGI’]t MON GPINIGA SUF SeN Oeuvre

ProGEssUs artistigue: choisit Ies outils methodlquement passe de la
gositlog s dgenouillee pour sculpter au sol a la position debout pour
SEUIptErRstrune table, difficulte de sculpter, mimétisme du chasseur qui
se J—“ : 1dent|f|e ses bons coups en sculptant

2 Ritle d ‘observation: voit un vieil homme qui a bu de I'eau et qui se leve.
== [liaideux choses » dans le dos.

= ’Tmlaressmns clinigues:
——

~  — Amelioration de son organisation et de sa concentration

= — Semble s’identifier a 'ceuvre en changeant de position
— Semble avoir besoin de reconnaissance

— L‘art semble le rapprocher de I'expérience d’'un Ainé pour travailler le
theme d'etre « coince entre le passe et la culture moderne ».

— |'amelioration de sa condition génerale notée par |I'équipe traitante
semble se refleter dans son discours symbolique sur un homme qui
s‘abreuve, se leve et qui a trouve quelgue chose.
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DEmiEse seance : Un jeune hommeiqui
EVIEnt-de |a toundra: =

SENHEmESE retour dellarchasse, solittide, grand-pere sculpteur, au-
[EVGiEse laver, augmentation de la valeur monétaire symboligue
plocessusiantistigue: decide de l'angle de disposition de I'oeuvre,
SEIEISENIOEUVIe sous I'eau, chante, polit I'oeuvre, ajoute des
aELSISPHardonne a l'equipe traitante

ERRILIEIfdepservation: Il voit un vieil homme avant I'addition des
GELAilS; puistuni jeune homme par la suite.

R
1
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S mpressions cliniques:

b
—

= Valorisation personnelle a travers I'augmentation de la valeur

-
P
o

~— moneétaire symbolique

=~ — Valorisation sociale de son oeuvre par le don a I'équipe traitante

— La tension entre le « passe » et la « culture moderne » pourrait
etre en partie resolue a travers le debut d'une integration entre
le vieux chasseur et le jeune homme

— Don de son oeuvre a I'equipe traitante: comme le partage
communautaire des produits de la chasse? Acte favorisant une
intégration entre le « passe » et la « culture moderne » dans le
contexte de son traitement psychiatrique?
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Wtral'émergeant des donneées: se sentir « coince entre le
: Culture moderne »

fsymbollque du patient passe par plusieurs etapes: un
] ' pas de prise de chasse, un Ainé qui a trouve quelque
archasse puis un jeune homme gui revient dans le Nord
E‘s prises de chasse.

3 _J__ etaphore du chasseur lui permet d'exprimer des sentiments et
e ‘c raisonner sur sa situation actuelle

«0 = [actlon de sculpter le ramene a des expériences personnelles
——— anterleures et recentes par rapport a la sculpture, ainsi qu’a
- |'experience d'Aines

- o J|'démontre du progres en termes de concentration, et de
valorisation personnelle et sociale

® Suivi psychiatrique: plus d’'un an apres son hospitalisation, Johnnie
continue a prendre ses medicaments malgre une pression familiale
OppOSEE



DISGUISSION

1) ,),)' ntissage potentiel du patiéT’ 3
EfGhedes o iGN faceia unepossibleitension ressentie entre les modeles de sante
muu’, ar ggng SeNmEremeGholpasient afmedicationttandisiquiercetterdernierenui
ordoririge gelf ‘ our)

> VManigre degugEs tlssage potentiel du patient:

R VEISISOIIGISCOUNS symboligue; e recours aux valeurs traditionnelles et a I'expérience d‘un
ATIE) senul.:f' Voirraide Johnnle un Inuk d‘aujourd’hui, a se valoriser et a reprendre
wnrunga ENISES Capacites pour mieux gerer sa condition psychiatrique.

— LGjetade ‘donner son ceuvre (au sujet traditionnel) a I'équipe de traitement, (représentant
|2 o Brdeimoderne »), suivi de |I'expérience de la valorisation de son ceuvre par autrui,
PEUEAVOIT aide le patient dans sa recherche de solution.

= ;_..)nsh ons pouvant faciliter I'apprentissage par I'expérience dans ce cas d‘art-thérapie:

dre‘therapeuthue stable

;,,-,: — §eances individuelles, approche non-directive: exploration personnelle approfondie

= — Rituel d'ebservation: favorise la distanciation et la réflexion

~ — Creation: facilite la distanciation et une prise de pouvoir sur sa condition, par I'action

— Materiel artistique: la pierre a savon lui rappelle ses origines
— Ajustement de sa méedication psychiatrique et abandon de drogues durant I'hospitalisation
— Vente de ses ceuvres artistiques en ergothérapie: augmente sa confiance en soi
— Pas de vente en art-thérapie: emphase sur le processus artistique et thérapeutique
— Valorisation de son ceuvre par autrui (patients et employés)

e Condition pouvant limiter I'apprentissage par |'expérience:

— Tres courte durée
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9 b ,J,)r)rann sage de Johnnie peut avoir el lieu a travers le parcours
Syrr]JJllfjl ditinichasseur dans la recherche de solution par rapport a sa
CONUILBRIPSYchiatrigue et familiale.

[EENGrEation) et I'observation de son ceuvre semblent avoir joue un role
,)rlnr*J,)JJ dans ce processus en stimulant la distanciation et la réflexion.

FEXpET ence gIobaIe en art-thérapie peut I'avoir aide a devenir plus

cogie Ent duiprobleme de se sentir « coince entre le passe et la culture

Enoderne» dans le contexte de son hospitalisation, et éventuellement a

= = Drévenir des recidives.

— Bien que cette étude soit limitée par sa briéveté et un nombre réduit de

— — participants (2) rendant les résultats non genéralisables, elle demeure une
~  des premiéres études sur une intervention novatrice qui peut aider a créer

un-pont et faciliter les echanges entre les patients Inuit et le milieu

e psychiatrigue

Merci a Mme Nicole Paquet, superviseur du projet d’étude, Mme Louise
Lacroix, superviseur de stage a |'Universite Concordia, Dre. Marie-Eve
Cotton, superviseur de stage en psychiatrie, et a la bourse d'études de
Maitrise du Conseil de recherches en sciences humaines du Canada
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